Kross

Karnorna ar "klippta” i smabitar. Bra
att anvanda i brod da de éar latta att
fordela jamnt i degen.

Hel karna

Skalade hela karnor av spelt. An-
vands kokta, rostade eller blotlagda
som bas i sallader,

till huvudratten eller som tilltugg.

Flingor

Hela kérnor av spelt som &r val-
sade till flingor/gryn. Anvands till
brédgarnering, masli eller till grot.

Fullkornsmjol

Kallas aven grahamsmjol. Allt ingar;
frovita, grodd och skal. Anvands till
matbrdd, vafflor och andra bakverk.
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Mannagryn

Mannagryn tillverkade av spelt. SPECS
Sma goda "sandkorn” som &r M
utmarkta till klassikern manna- W'
grynsgrot. P
Siktat mjol

Det vita mj6let med mycket bra 4l
bakegenskaper och god smak. Siktat mil
Anvands om du vill gora lackra -
bullar och smékakor, eller tunna Y

pannkakor.




